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H xprion e-cigs €xeL mapatnpnOet
(> EUPEWG OTOUG eQRPBOUG Kat uropel
Va EPPavVLOTEL KaL 0To OXOALKO

TI EINAI TO TEPLBAAAOV.
:-IIEAE:(GT:I?EI'\II“II'IE? THIAPO " ovystongapiyara ot n udve NQZ MOIAZOYN; NOS
! > NA TA ANAITNQPIZQ;

EAKUOTLKO ylLa pabnteg,

Elval GUOKEUEG TTOU AELTOUPYOUV
uE pmatapla Kat «mapdyouv»
agpOAupa (aerosol) oOU TLG
TIEPLOCOTEPEG (POPEC TEPLEXOUV
VLKOTLVN, ApWHATLKEG OUCLEG KAl
GAAa cuoTatikd. H xprion toug
ouxva Agyetal “vaping”. Aev
TIPOKELTAL YLa «aBwo udpatuod»,
OAAQ yLa plypa TOELKWY XNULKWVY
OUCLWV.

Yndpxouv o€ mOAAGA oxnuata/
ueyebn:  peplka  poldlouv g
Tolydpo/moupo/nina, GA\a  elval
pEyaAutepa (“mods”).

Kdmowa potddouv pe kabBnuepwvd
avtikeipeva (. otulo ) USB-like
OUOKEUEQ).




VERVERVIRY
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MOIOI EINAI OI
BAZIKOI KINAYNOI;

Ta MEPLOCOTEPA TEPLEXOUV VIKOTIVN, N
omola mpokaAet e€dptnon.

H vikotivn otnv epnBeia pmopel va
EMNPEACEL TNV AVATITUEN TOU EYKEPAAOU
Mmopel va emnpeaceL udbnaon, uvrun Kat
nmpoooxn.

To agpOAUpA UTIOPEL VA TIEPLEXEL
enBAaPelc ouOLEG (Y. XNULKEG OUOLEG
mou oxetidovtal ye Kapkivo, Bapea
HETOAAQ, UTEPAETTA CWaTLdLa,
OPLOPEVEG OPWHATLKEG OUOLEQ).

OL ymatapieg pmopouv va
unePBepuavBoLV N va ekpayouv av dev
glval owoTEc.

H xprion NAEKTPOVLKOU TOLyApouU pmopetl
va BAAPEL TNV €yKUO Kal To €uPpuo.

NQz ENIZXYOYME ENA
AZDAAEZ KAIMA 2THN
TA=ZH;

e Xti{oupe ox€on EumLOTOCUVNG;

otav ol pabnteg viwbouv OTL oL
EVNALKEG 0TO OXOAgl0 TOUG
otnpifouv, elval mo mbavod va
avolyTouv Kat va {ntrjoouv
BonBeLa.

O£ToupE KAVOVEG GERAGHOU OTN
oulntnon (xwplig kopoidia/
ETLKETEC), WOTE VA PELWVETAL O
(poBog ekBeong.

A@LEpWVOULE XPOVO GTO
padnua (my. 10-15" meplodikad) ya
Buata vyelag Onwg To vaping, P
Sounuévo tpomo (Mubol vs
ANNBELEG, AVWVULEG EPWTNOELG,
ULKPEG OPASEQ).

Aivoupeg “SLadpopéEg
untootApLENG”: untevbuuiloupe OtTL
UTOPOUV Va PLA|oouV o€ yovea/
EKTIALSEVUTLKO/OYOALKO
enayysAuatia vyelag omou
UTIAPXEL.
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Q MabBete nepLoootepa oto:

e https://digi-health-literacy.gr/

e CDC. How to Talk to Students about
Vaping_(conversation card for
educators).

e CDC. School Connectedness Helps
Students Thrive.

e WHO/UNESCO. Global Standards
for Health Promoting_Schools

To mapov vzomouiOnke ue ™V LTOCTHPLE]  TOL
TPOYPAUIATOg  «LvSuvaumvovtag toug nadntég va
amopaot¢ovy yua v Yyeia toug — Kpirikiy aglozoynon
TOV TPOS2AUBAVOLIEVWY T2 pogoptwvy ue ) ypijon
Pnowkowv  epyazeiov»(YH3TA-0561371), 70 omoio
V2.0TTOLElTAL 070 T.aiolo ¢ Spaong
«SUBT.1:Xvumpdéerg  Epevvnruajg  Aploteiag» ¢
VTOSPAGNG  «XTpaTNYK  yla v Aploteia  ota
Havemionjua kat ty Kawotouia» (ID 16289), F22.458a
2.0 FOvuo Tapeio Avakapng kat AvOeKTikOT)Tag Kat
ypnuarodoteitar atdo v Eupomaikl] ‘Evwon Next
Generation EU".
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-evfy-conversation-card-educators-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-evfy-conversation-card-educators-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-evfy-conversation-card-educators-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-evfy-conversation-card-educators-508.pdf
https://digi-health-literacy.gr/
https://www.cdc.gov/youth-behavior/school-connectedness/index.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.cdc.gov/youth-behavior/school-connectedness/index.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/docs/default-source/health-promoting-schools/global-standards-for-health-promoting-schools-who-unesco.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/health-promoting-schools/global-standards-for-health-promoting-schools-who-unesco.pdf

	ΠΟΙΟΙ ΕIΝΑΙ ΟΙ ΒΑΣΙΚΟI ΚIΝΔΥΝΟΙ;
	Τα περισσότερα περιέχουν νικοτίνη, η οποία προκαλεί εξάρτηση.  Η νικοτίνη στην εφηβεία μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εγκεφάλου  Μπορεί να επηρεάσει μάθηση, μνήμη και προσοχή.  Το αερόλυμα μπορεί να περιέχει επιβλαβείς ουσίες (π.χ. χημικές ουσίες που σχετίζονται με καρκίνο, βαρέα μέταλλα, υπέρλεπτα σωματίδια, ορισμένες αρωματικές ουσίες).  Οι μπαταρίες μπορούν να υπερθερμανθούν ή να εκραγούν αν δεν είναι σωστές. Η χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου μπορεί να βλάψει την έγκυο και το έμβρυο.

	ΠΩΣ ΕΝΙΣΧΥΟΥΜΕ ΕΝΑ ΑΣΦΑΛΕΣ ΚΛΙΜΑ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ;
	Χτίζουμε σχέση εμπιστοσύνης: όταν οι μαθητές νιώθουν ότι οι ενήλικες στο σχολείο τους στηρίζουν, είναι πιο πιθανό να ανοιχτούν και να ζητήσουν βοήθεια.
	Μάθετε περισσότερα στο:
	Θέτουμε κανόνες σεβασμού στη συζήτηση (χωρίς κοροϊδία/ετικέτες), ώστε να μειώνεται ο φόβος έκθεσης.
	Αφιερώνουμε χρόνο στο μάθημα (π.χ. 10–15’ περιοδικά) για θέματα υγείας όπως το vaping, με δομημένο τρόπο (Μύθοι vs Αλήθειες, ανώνυμες ερωτήσεις, μικρές ομάδες).
	Δίνουμε “διαδρομές υποστήριξης”: υπενθυμίζουμε ότι μπορούν να μιλήσουν σε γονέα/εκπαιδευτικό/σχολικό επαγγελματία υγείας όπου υπάρχει.
	https://digi-health-literacy.gr/
	CDC. How to Talk to Students about Vaping (conversation card for educators).
	CDC. School Connectedness Helps Students Thrive.
	WHO/UNESCO. Global Standards for Health Promoting Schools



