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HAektpovikd toydpo (Vaping):
Tu xperaletan va yvwpioupe

Tt eivat To NAEKTPOVLKO TaLyapo
(e-cigarette);

Elval ouokeueg TToU Aeltoupyolv e
utratapla Kal «mmapdyouv» agpoAupa
(aerosol) Tou TL¢ TIEPLOGOTEPEG POPEC
TIEPLEXOUV  VIKOTIVN,  APWHATLKEG
ouoileg kaL AA\a cuotatika. H xpron
TOUG Ouxva Aegyetal “vaping”. Aev
TTPOKELTAL yla «aBwo udpatuod», aAAd
yla plypa vikotivng kat GAAWV TOELKWV
OUGLWV.

=

PR AR

larti apopa €téikd ota rmatdida
KaL otoug e@prpoug;

Ta NAEKTPOVLKA TOoLlyapa lvat
arTo TA TTLO CUXVA
XpnoLyoTToloUpEVa TTpoiovta
oTouG € Bouc.

[MoAAQ TTpOLOVTA £XOUV YEUOELG-
apwpaATa TToU Ta KAVOUV TTLO
EAKUOTLKA YLa TOUG £priBouc.

£ Y [Moiot sivat ot Bacikoi
| kivéuvoy;

Ta TIEPLOCOTEPA TTEPLEXOUV VLKOTLVN, N
oTTola TTpokaAel €aptnon.

H vikotivn otnv epnPeia pumopet va
ETTNPEACEL TNV avATITUEN TOU
EYKEPAAOU

MrTopel va eTnpedocel pabnon, yvnun
Kal TTPOooXI).

To agpoAupa PTTopel va TIEPLEXEL
emPAaBeic ovoteg (Tm.x. xnNULKEG ouoteg
TTou oxetifovtal e Kapkivo, Bapea
METAAAQ, UTTEPAETTTA cwpatidLa,
OPLOPEVEC APWHATLKEC OUGLEC).

OL prtatapleg prropouv va
uTTEPBEPAVBOUV 1] va ekpayouv av
Sev elval owoTéEc.

H xpron nAekTpovikol Tolydpou
uTTOpEL va BAAYEL TNV £YKUO KAl TO
EuBpuo.



NMwg potadouv; NMuwg va ta
avayvwpiow;

Yridpxouv oe TIOAG oxruata/peyéon:
UEPKA potdlouv pe  tolydpo/molpo/
miira, d\\a stvat peyalitepa (“mods”).

Kdrmowa  poutdlouv  pe  kabnuepva

avtikeipeva (my. otudd 1 USB-like
OUOKEUEC).
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MabBete mepLoootepa oto:

https://digi-health-literacy.gr/

Mnyn:_Centers for Disease Control and Prevention
(CDC)E-cigarettes and Youth: What Parents Need to
Know

TL prropw va Kavw we yovéag/
Knégpovag;

e Mu\rjote pe to Tmawdl oag yla To
ylati eivat empBrapéc (rmoté Sev
elvat apya).

e Awote 10 mapdadeypa: ©
ATTOYUYETE TO ATULOMA.

e EvnpepwBeite yla toug TUTTOUG
OUOKEUWV Kal Toug KLvduvoug,
WoTE va avayvwpilete T
BAETETE.

To tapdv vV2.oTOLONKE LE TV LTTOGTIIPLEN TOL TPOYPAULATOG
«VSLVAUWMVOVTAG TOVG HAUONTESG VU ATOPAGICOVY YL TV o
Yyeia Toug — Kpiruk] aglo2.0ynan tov tpooaufavougvoy
170poQopLov ue tn ypion

Pnoakmv

epyu2elwv»(YII3TA-0561371), To omolo viomoteital 6To
maioo ™ Spaong «SUBT. 1T:Xvumpd&elg Epeuvntukiig
Aploteiag» ™G LTOSPAON S «XTPUATNYIKY Yld TV AploTeia ota
[Havemonjua kat Ty Kawvotopiar» (ID 16289), E22.a8a 2.0
EOviko Taueio Avakaupng kar AvOEKTIKOT TAG K
ypnuatodoteital astd v Eupwmaiky Evwon Next Generation
| BLOAK

Motot eivat oL atoyolL Ttng
SLKI¢ pag mapEppaocng;

ZTOXO0G pag eivat oL padnteg
p€oca aro to serious game
KOL TLG GUVOSEUTLKEG
SpaotnpLotnteg, va:

Katavoouv Tt elval to
vaping kat va §gxwpifouv
TO “TL akouyeTal
KUKAOOpPEL” aro to “tt
LoxVel” (p0BoL—
TTpaypatikdTnTa).

AELoAoyoUV KpLTLKA
TTANPOYOpPLEG TTOU BAETTOUV
oe social media/
Stapnuioelg/“eAKUOTLKES
yeUOoeLS” Kal va evtorTi{ouv
TNV TapaniAnpo@opnon.

AvtipetwtiiCouv tnv TTieon
arTo To TTEPLRANOV.

Bplokouv kat va a§LoAoyouv
a&LoTTLoTEG TTANPOWOPLEG yLa
Bpata vyslag oTTwWG To
vaping


https://digi-health-literacy.gr/
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-e-cigarettes-and-youth-what-parents-need-to-know-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-e-cigarettes-and-youth-what-parents-need-to-know-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-e-cigarettes-and-youth-what-parents-need-to-know-508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/osh-e-cigarettes-and-youth-what-parents-need-to-know-508.pdf

	Για Γονείς
	Τι είναι το ηλεκτρονικό τσιγάρο (e-cigarette);
	Ποιοι είναι οι βασικοί κίνδυνοι;
	Είναι συσκευές που λειτουργούν με μπαταρία και «παράγουν» αερόλυμα (aerosol) που τις περισσότερες φορές περιέχουν νικοτίνη, αρωματικές ουσίες και άλλα συστατικά. Η χρήση τους συχνά λέγεται “vaping”. Δεν πρόκειται για «αθώο υδρατμό», αλλά για μίγμα νικοτίνης και άλλων τοξικών ουσιών.

	Γιατί αφορά ειδικά στα παιδιά και στους εφήβους;
	Τα ηλεκτρονικά τσιγάρα είναι από τα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα προϊόντα στους εφήβους.
	Πολλά προϊόντα έχουν γεύσεις-αρώματα που τα κάνουν πιο ελκυστικά για τους εφήβους.
	Μιλήστε με το παιδί σας για το γιατί είναι επιβλαβές (ποτέ δεν είναι αργά).
	Δώστε το παράδειγμα: αποφύγετε  το άτμισμα.
	Ενημερωθείτε για τους τύπους συσκευών και τους κινδύνους, ώστε να αναγνωρίζετε τι βλέπετε.


	Ποιοι είναι οι στόχοι της δικής μας παρέμβασης;
	Πώς μοιάζουν; Πώς να τα αναγνωρίσω;
	Στόχος μας είναι οι μαθητές μέσα από το serious game και τις συνοδευτικές δραστηριότητες, να:
	Υπάρχουν σε πολλά σχήματα/μεγέθη: μερικά μοιάζουν με τσιγάρο/πούρο/πίπα, άλλα είναι μεγαλύτερα (“mods”).
	Κάποια μοιάζουν με καθημερινά αντικείμενα (π.χ. στυλό ή USB-like συσκευές).
	Κατανοούν τι είναι το vaping και να ξεχωρίζουν το “τι ακούγεται κυκλοφορεί” από το “τι ισχύει” (μύθοι–πραγματικότητα).
	Αξιολογούν κριτικά πληροφορίες που βλέπουν σε social media/διαφημίσεις/“ελκυστικές γεύσεις” και να εντοπίζουν την παραπληροφόρηση.
	Αντιμετωπίζουν την πίεση από το περιβάλλον.
	Βρίσκουν και να αξιολογούν αξιόπιστες πληροφορίες για θέματα υγείας όπως το vaping


	Τι μπορώ να κάνω ως γονέας/κηδεμόνας;
	Μάθετε περισσότερα στο:
	https://digi-health-literacy.gr/
	Πηγή: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)E-cigarettes and Youth: What Parents Need to Know



