DIGI-HEALTH-LITERACY
ANMODAZIZQ A THN YTEIA MOY
ANAINQPIZQ THN NAPANAHPO®OPHZH

v NMwg prropel va eAeyxBel av pLa LotooeAida elval agLomotn;

ElvatL evnuepwpévn;
OL MAnpowoplieg elvat
TIPOOWPATEG I EXOLV
avavewBel;

Elval oXETLKN M€ TO OEpQ;
To TtepLlexOpEVO aopa
TIPAYHATLKA TO Bgpa Tou
avalnteitay;

Eivat akpBng;
Baotletal oe
TEKPNPLWHPEVA
ETILOTNHOVIKA §£80UEVQ;

H evnpepwon nn
TipowBnoN TPOLOVTWVY Kat
TIPOCWTILKWY ATIOPEWV;

Molog TNV uTtoypaweL;
MPOKELTAL LA QVAYVWPLOPEVO (POPEQ 1 ELELKO OTO CUYKEKPLUEVO BEUQ;
H LotooeAida avrkeL o€ ETLONUO 0PYAVLOUO;
Xpriotwpo elval va egetaletal n kKatdAngn tng LotooeAidag (T.x. .gov, .edu, .org).

>Nwg prropei va eAeyxBei av pra mAnpowopia yia tnv vysia sivar aLémotn;

Mowog tn petadidel;
Mpogpyxetal amo
O?O €L6LKO o€ Bpata
C . j vyelag, emlonpo
D (PopEa ) ATopo PN
€LOLKO OTO BEpQ;
Mote SnNUOGLEUTNKE;

Elval mpooatn i
Baoiletal og AL

Sedopeva;

Mov SnuooLEVTNKE;

Bploketat o
emlonun LotooeAiba
opyaviopou,
TTavemLoTnuiou N
énuoaolag utnpeotiag;

Nwg mapouciadetar;

XpnotpottoLet
UTTEPBOAEG N Evtova @
ouvaLoBNUATLKO AOYO;

TLuméoxetay;
Avagépetal os '
«BaupatoupyEg» S -

AUOELG, ypriyopa Kat - -
€UKOAQ

amoTeEAECATA; O
Ze TL Bacidetal;

Avapepel m
ETILOTNHOVLKA
otolxela, peAéteg iy \‘

enionueg odnyleg;

Molog eivat o okoToG TNG;

M'a va kpLBel av pla mAnpogopia yla tnv uyela elval agLomotn, elval xpriotuo va
AapBavovtat urtdéyn 6Aa Ta mapanavw
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	Βασίζεται σε τεκμηριωμένα επιστημονικά δεδομένα;
	Οι πληροφορίες είναι πρόσφατες ή έχουν ανανεωθεί;

	Είναι σχετική με το θέμα;
	Ποιος είναι ο σκοπός της;
	Η ενημέρωση ή η προώθηση προϊόντων και προσωπικών απόψεων;
	Το περιεχόμενο αφορά πραγματικά το θέμα που αναζητείται;

	Ποιος την υπογράφει;
	Πρόκειται για αναγνωρισμένο φορέα ή ειδικό στο συγκεκριμένο θέμα;  Η ιστοσελίδα ανήκει σε επίσημο οργανισμό;  Χρήσιμο είναι να εξετάζεται η κατάληξη της ιστοσελίδας (π.χ. .gov, .edu, .org).
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	Είναι πρόσφατη ή βασίζεται σε παλιά δεδομένα;
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	Βρίσκεται σε επίσημη ιστοσελίδα οργανισμού, πανεπιστημίου ή δημόσιας υπηρεσίας;

	Πώς παρουσιάζεται;
	Χρησιμοποιεί υπερβολές ή έντονα συναισθηματικό λόγο;
	Αναφέρεται σε «θαυματουργές» λύσεις, γρήγορα και εύκολα αποτελέσματα;
	Αναφέρει επιστημονικά στοιχεία, μελέτες ή επίσημες οδηγίες;

	Τι υπόσχεται;
	Σε τι βασίζεται;
	Για να κριθεί αν μια πληροφορία για την υγεία είναι αξιόπιστη, είναι χρήσιμο να λαμβάνονται υπόψη όλα τα παραπάνω




